
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА «СТОП! СТРЕСС!» НА  2023 Г.  

Наименование процедур и обследований 

Количество медицинских услуг 

7 дней 10 дней 
14 

дней 

Первичный прием и наблюдение врача 2 2 3 

Анализ крови и мочи, ЭКГ, глюкоза крови 1 1 1 

Консультация невролога 1 1 1 

Консультация (узкий специалист) по показаниям 1 1 1 

    

Оздоровительное плавание в бассейне ежедневно 

Скандинавская ходьба ежедневно 

Лечебная гимнастика в бассейне либо ЛФК в зале 5 8 10 

Релаксирующая ванна (валериановая, лавандовая, 
розмариновая, жемчужно-хвойная, йодо-бромная, 
антистрессовая) 

5 8 10 

Массаж ручной (1,5 единицы) 5 7 10 

Аэрофитотерапия или хромотерапия 5 8 10 

Галотерапия или спелеотерапия 5 8 10 

Иммерсионная ванна 2 3 4 

Аппаратная физиотерапия* (электросон, электрофорез 
седативными препаратами, «оголовье») 

5 8 10 



Антигравитационная терапия 5 7 10 

Фито-паро-сауна «Кедровая бочка» (при отсутствии 
противопоказаний) 

3 4 6 

Озонотерапия – «пилотка» 5 8 10 

 

Прейскурант цен на программу «Стоп! СТРЕСС!»  

за 1 человека в сутки /руб. 

Категория Название категории 
09.01.2023-
30.12.2023 

1-местный стандартный 1-местный стандартный 4 корпус 
6 500 

1-местный улучшенный 

1-местный улучшенный 1 корпус 7 500 

1-местный стандартный 2 корпус 7 000 

2-местный стандартный 2-местный стандарт 4 корпус 5 500 

2-местный эконом 2-местный эконом 3, 5 корпус 4 700 

2-местный улучшенный 
2-местный улучшенный 1 корпус 6 600 

2-местный улучшенный 2 корпус 6 200 

2-местный комфорт 2-местный комфорт 2 корпус 7 000 

2-местный 1-2 комнатный 
полулюкс 

№ 512, 514, 516, 519, 520, 522 корпус № 1 (20 
кв.м) 

8 100 

2-комнатный люкс/4-местный 
коттедж 

2-местный 2-комнатный люкс 2 корпус 
7 500 

Коттедж №1, 2 

 
В стоимость включено: проживание в номере выбранной категории, 3-х разовое питание по системе 
«шведский стол», лечение по выбранной специализированной лечебной программе. 
 
  • Для всех категорий номеров возможность приобретения путевок с питанием «Ресторан», стоимость 
которого рассчитывается из расчета +500 рублей с человека в сутки; 
 
  • Стоимость неиспользованного свободного места при размещении в номере любой категории 
(одноместное размещение в двухместном номере) - оплачивать 50% от стоимости основного места. 


