Заболевания опорно-двигательного аппарата

Показания к лечению

1. Ревматоидный артрит, медленно прогрессирующее течение,  в фазе ремиссии или активности процесса не выше II степени, утрата функциональной способности не выше II степени;

2. Реактивные артропатии (бруцеллезной, гонорейной, хламидийной и др. этиологии) при активности процесса не выше I степени и при отсутствии инфекции;

3. Псориатический дистальный артрит, псориатический спондилит, активность процесса не выше II степени.

4. Идиопатическая, первичная подагра, хронический подагрический артрит вне фазы обострения.

5. Полиостеоартроз дистрофический, посттравматический на почве нарушения обмена веществ, гормональных изменений, с небольшим синовитом и без него, при условии самостоятельного передвижения.

6. Сколиоз I – II степени.

7. Остеохондроз позвоночника с вторичными неврологическими расстройствами и без них, при условии самостоятельного передвижения больного.

8. Анкилозирующий спондилит, в фазе ремиссии или активности процесса не выше II степени, без висцерита, при условии самостоятельного передвижения больного.

9. Спондилез с радикулопатией и без нее, без резких ограничений подвижности позвоночника.

10. Хронические, травматические миозиты, периодически обостряющиеся.

11. Хронические синовиты, тендилиты, фасциты, энтезопатии.

12. Последствия перелома костей туловища и конечностей при условии самостоятельного передвижения.

13. Остеомиелит хронический с рецидивирующим течением, не требующий хирургического вмешательства, без признаков амилоидоза внутренних органов.

Противопоказания

1. Тяжелые формы поражения костей и суставов с обильным отделяемым, тяжелыми общими явлениями или амилоидозом внутренних органов.

2.Полиартриты с прогрессирующим процессом в суставах, с анкилозами, контрактурами и т.п. при необратимых изменениях в суставах и при потере способности к самообслуживанию.

3.  Тяжелые деформации суставов с вторичным синовитом при потере возможности самостоятельного передвижения.

4. Хронические остеомиелиты при наличии крупных секверстов или крупного инородного металлического тела в остеомиелитическом очаге.

5. Септические формы ревматоидного артрита, ревматоидный артрит с системными поражениями.

6. Общие противопоказания, исключающие направление больных на курорты и в местные санатории. 

