5. Программа "Антистресс"

5.1. Сроки лечения: 7 дней, 14 дней и 21 день.

5.2. Показания: астено-невротический синдром,
синдром вегетативной дистонии, синдром
"хронической усталости".

5.3. Программа обследования:
	№ п/п 
	Наименование услуг 
	Количество обследований

	
	
	7 дней 
	14 дней 
	21 дня

	1 
	Общий анализ крови 
	1 
	1 
	2

	2 
	Анализ мочи 
	1 
	1 
	2

	3 
	Электрокардиография 
	1 
	1 
	2

	4 
	Компьютерная диагностика на аппарате "Оберон" 
	1 
	1 
	1




5.4. Программа лечения:
	№ п/п 
	Наименование услуг 
	Количество процедур

	
	
	7 дней 
	14 дней 
	21 день

	1 
	Прием и наблюдение врача 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно

	2 
	Сеансы психотерапии 
	2 
	4 
	6

	3 
	Консультация врача по ЛФК 
	1 
	1 
	1

	4 
	Фармакотерапия (антидепрессанты, транквилизаторы) 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно

	5 
	Реабилитационно-оздоровительная капсула "Санспектра- 9000" (антистрессовая программа) 
	5 
	8 
	10

	6 
	Комплекс гидропатии: - турецкая баня,- финская сауна,- японская баня,- гидромассажная ванна. 
	1 
	1 
	1

	7 
	Подводный душ-массаж 
	3 
	3 
	8

	8 
	Лечебный массаж 
	- 
	8 
	10

	9 
	Бассейн или лечебные ванны 
	1 
	10 
	10

	10 
	Фитотерапия 
	7 
	10 
	10

	11 
	Физиотерапия (электросон или Д 'арсонвализация волосистой части головы (по показаниям) 
	3 
	6 
	8

	12 
	Солярий 
	3 
	5 
	7

	13 
	Терренкур (дозированные физические нагрузки при ходьбе) 
	7 
	14 
	21

	14 
	Климатотерапия 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно




Возможна замена, отмена или продление лечебных
процедур в зависимости от состояния больного
(в пределах стоимости медицинских услуг,
входящих в путевку).
