Программа «Диспансеризация»
Цель программы:
Обследование организма за 5 дней с целью диагностики состояния здоровья и профилактики хронических заболеваний.
Программа „Диспансеризация“ включает в себя:
- проживание в комфортабельных номерах;
- сбалансированное диетическое 6-ти разовое питание по системе заказного меню;
- диагностика и лечебные процедуры;
- бассейн;
- тренажерный зал;
- прокат спортивного инвентаря;
- закрытый и открытый теннисные корты (с профессиональным покрытием JUTA Basic);
- мини футбольное поле;
- бильярд и настольный теннис;
- детская игровая комната для детей от 3-х лет;
- развлекательная программа (концерты, шоу-программы, кинофильмы, вечера танцев);
- бесплатный Wi-Fi. 
Эффективность программы «Диспансеризация»: 

- нормализует артериальное давление;
- выявляет скрытые нарушения в организме; 
- нормализует обменные процессы;
- улучшает общее самочувствие;
- улучшает настроение;
- выявляет многие опасные заболевания на стадии возникновения; 
- нормализует сон. 

Продолжительность программы:  Срок путёвки 5 дней лечения
Программа лечения
1. Круглосуточное наблюдение пациента по программе «Диспансеризация» в санатории «Подмосковье» — медицинский пост.
2. Лечащий врач пациента по программе «Диспансеризация» – терапевт высшей категории.
3. План обследования (сроки определяются индивидуально в начале и в конце лечения)
- Анализ крови клинический. 
- Анализ крови биохимический (глюкоза, билирубин, АСТ, АЛТ, холестерин общ., ЛПНП, ЛПВП, ТГ, коэфф. атерог., креатинин, мочевина, СКФ, мочевая кислота).
- Анализ мочи общий.
- Анализ кала общий.
- Рентгенграфия легких.
- ЭКГ — стационарное обследование с помощью электрокардиографии.
- Проба с физической нагрузкой (ВЭМ).
- УЗИ-денситометрия — показывает эластичность и плотность костей.
- Пульсоксиметрия.
- УЗИ щитовидной железы, органов брюшной полости, почек, органов малого таза (ВВУЗИ, ТРУЗИ), сосудов шеи.

4. Консультативный блок 

Консультации узких специалистов: терапевта, гинеколога, уролога, офтальмолога, отоларинголога, кардиолога, эндокринолога, стоматолога.* 

*-перечень консультантов определяет терапевт на первичном приеме.

5. Лечебный блок:

- Лечебная гимнастика (в зале ЛФК, в бассейне, на тренажерах).
- Терренкур (скандинавская ходьба, прогулки на велосипеде, роликах, коньках).
- Спортигры (прокат инвентаря бесплатно).
- Плавание в бассейне.
- Детензортерапия.
- Аэро-ароматерапия.
- Общие ванны (жемчужные йодобромные, морские, бишофитные).
- Аппаратный массаж.
- Солярий. 

План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, возможны изменения и корректировки. 
Для прохождения программы санаторно-курортная карта не требуется. 

