 ПРОГРАММА  «ОБЩАЯ КАРДИОЛОГИЯ»

Перечень медицинских услуг и процедур (путевка на 24 дня)

I. В  программу  включено:

1. Размещение в специализированном кардиологическом отделении под наблюдением лечащего врача-кардиолога.

2. 5-ти  разовое диетическое питание по системе «шведский стол»;

3. Лабораторная диагностика:
· клинический анализ крови; общий анализ мочи, 

· исследование углеводного обмена анализ крови на глюкозу, анализ мочи на сахар
· биохимическое исследование крови  (общий холестерин и триглицериды)      

· исследование свертывающей системы крови: протромбин, МНО(по показаниям).

4. Инструментальная диагностика:

· ЭКГ при поступлении и выписке;

      за дополнительную плату, согласно прайс-листу: 

· программа комплексного обследования в день поступления в течение 1-1,5час ( ЭКГ, Экспресс-

      диагностика липидов на аппарате «Cholestech», РЭГ, ЭХО-кардиография, Гемодинамика

      на аппарате «ГемоДин», суточное мониторирование ЭКГ, консультация и рекомендации  

      кардиолога);
· сследование крови на трансаминазы, мочевину, креатинин, мочевую кислоту, билирубин;

· экспресс-диагностика липидного профиля +глюкоза на аппарате «Cholestech» с расчетом индекса

      атерогенности и   риска  осложнений ССЗ ;     

· электрокардиография с функциональными пробами;   

· реоэнцефалография ; 

· эхокардиография ;

· гемодинамика на аппарате «ГемоДин»;

· велоэргометрия;

· суточное мониторирование ЭКГ;

· внутривенные капельные введения жидкостей;

· внутрикарпоральная лазеротерапия.     

II. По результатам обследования создается индивидуальный режим двигательной активности пациента.

1. Наблюдение лечащего врача-кардиолога и дежурного медперсонала; 

2. Индивидуальная консультация инструктора  ЛФК,  разработка  комплекса лечебной физкультуры.

3. Групповые занятия психотерапии, по показаниям – индивидуальные консультации врача-психотерапевта.

4. Курс медицинских процедур: (строго по назначению лечащего врача):  
· внутривенные струйные вливания ,внутримышечные и подкожные инъекции лекарственных  

      препаратов ( 10процедур)- один из видов;
· 10 сеансов лечебного массажа;
· 10 сеансов ванн («сухие» углекислые, радоновые хвойные, жемчужные, йодо-бромные, 
      скипидарные, хлоридные, морские, бишофитные, камерные , вихревые) – один из видов;
· 10 сеансов душа (циркулярный, восходящий, Шарко ) – один из видов;
· ежедневные занятия в тренажерном зале;

· групповые занятия лечебной физкультурой под руководством  инструктора ЛФК;

· ежедневные сеансы плавания в бассейне;

· 10 сеансов аппаратной физиотерапии ( гальванизация, лекарственный      

      электрофорез,   дарсонвализация, магнито-, электротерапия – один из видов

· 10 процедур лечения искусственной измененной воздушной средой (ингаляционная терапия),    

· лечебный чай, кислородный коктейль – один из видов 

·  аэротерапия;

· - терренкур
Внимание! Пациент должен иметь при себе  на весь период нахождения в санатории лекарственные препараты для лечения сопутствующих заболеваний (эндоринология,  гастроэнтерология, урология, гинекология, неврология и т.д.)

III. При выписке заключительный прием с   рекомендациями по:
· дальнейшему образу жизни
· диете
· приему лекарственных препаратов

· срокам и объемам необходимых диагностических исследований

