Перечень процедур, входящих в стоимость путевки «Общетерапевтическая Ультра» (лечение на базе санатория)
	Наименование процедур
	количество процедур, шт

	
	10-12дней
	13-14дней
	15-16дней
	17-18дней
	19-20дней
	21-22дней

	Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический первичный
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический повторный
	2
	2
	2
	3
	3
	4

	Прием врачей узких специалистов амбулаторный лечебно — диагностический первичный
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	ОАК, ОАМ, биохимический анализ крови — глюкоза, гликозилированный гемоглобин, инсулин, общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды, индекс атерогенности, общий билирубин, билирубин прямой, АЛТ, АСТ, ЩФ, ГГТ,  КФК, альфа -амилаза панкреотическая,  С — реактивный белок, ревматоидный фактор, мочевая кислота, креатинин, мочевина, общий белок, железо сывороточное,  трансферрин, витамин В12, 25 -ОН витамин Д, протромбин, МНО, АЧТВ , ТТГ, св. Т4, АТ — ТПО, ПСА,  тестостерон свободный, ФСГ, ЛГ, пролактин, эстрадиол, прогестерон, кортизол, исследование уровня антигена аленогенных раков СА 125 и СА 15-3 в крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Суточное(холтеровское) мониторирование ЭКГ (24 ч.), и/или суточное мониторирование АД (СМАД), спирометрия, пульсоксиметрия
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Ванны: сероводородная, радоновая, йодобромная
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ванны: бишофитная, хвойно — жемчужная, хвойная (с пихтой), сухая углекислая
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Души: Шарко, циркулярный, восходящий
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Душ — массаж подводный, или гидромассаж
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 Массаж ручной классический общий
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Грязевая аппликация местная, или аппликация озокерита (2 области)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физиотерапия — 3 вида (по медицинским показаниям)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ингаляции: с минеральной водой, солевая -Галонеб, лекарственная
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Карбокситерапия, или подкожные инъекции ОКС (озоно-кислородной смеси)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	СПА — капсула, или прессотерапия (нижние конечности, или нижние конечности и живот, или верхние конечности),  обертывания тела (по медицинским показаниям)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Озонотерапия ( внутривенные инфузии ОФР,  или проточная газация ОКС (озоно-кислородной смеси) конечностей, волос. части головы), или ВЛОК (по медицинским показаниям)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Уход лица по типу кожи, уход за кожей вокруг глаз (миостимуляция)
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	Гинекологические орошения йодобромной водой (искусственные), или вагинальные тампоны лечебной грязи (по медицинским показаниям)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Лечение на аппарате «Яровит»  заболеваний мочеполовой системы и нарушений половой функции у мужчин, или ректальные тампоны лечебной грязи (по медицинским показаниям)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Биорезонансная релаксация в сочетании с ароматерапией
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Внутримышечные инъекции, или внутривенные капельные инфузии, или внутривенные струйные инфузии (по медицинским показаниям, не более двух препаратов)
	5
	6
	7
	8
	10
	10

	ЛФК (групповое занятие), или йога (групповое занятие)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Фитотерапия (фиточай), или кислородный коктейль
	ежедневно

	Питьевое лечение минеральной водой
	ежедневно

	ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с врач. анализом
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	УЗИ щитовидной железы, органов брюшной полости, почек, мочевого пузыря,трансректальное и трансабдоминальное УЗИ предстательной железы, органов мошонки, молочных желез, трансвагинальное и трансабдоминальное УЗИ органов малого таза у женщин, УЗДГ БЦА (сосудов шеи), ЭХОКГ( эхокардиография с допплеровским анализом)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Оказание экстренной помощи
	при необходимости


* В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства не возвращаются.
* Количество процедур может меняться в зависимости от срока путевки и наличия противопоказаний
* Процедуры не заменяются
Примечание:
1. При направлении на санаторно-курортное лечение в АО «Клинический санаторий «Металлург» следует руководствоваться Приказом Министерства здравоохранения РФ от 7 июня 2018 г. № 321н «Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения».
В соответствии с приказом Минздравсоцразвития России от 22.11.2004 №256 (ред. от 15.12.2014) «О Порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение», приказом Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» пациенты должны поступать в санаторий с санаторно-курортной картой.
При отсутствии санаторно-курортной карты санаторно-курортное лечение назначается лечащим врачом только через 2-3 дня после необходимых диагностических обследований и консультаций специалистов за дополнительную плату, согласно утвержденному прейскуранту и приказом директора санатория.
2. Противопоказанность направления на санаторно-курортное лечение или его пребывания в санаторно-курортном учреждении устанавливается лечащим врачом, в конфликтных случаях — врачебными комиссиями лечебно-профилактического или санаторно-курортного учреждения, в соответствии с Приказом Министерства Здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 5 мая 2012 г. N 502н
При противопоказанности к применению у пациента отдельных видов санаторно-курортного лечения (инсоляция, бальнеотерапия, физиотерапия, грязеление и пр.) лечащий врач лечебно-профилактического учреждения обязан сделать соответствующую запись в санаторно-курортной карте пациента и информировать его о наличии указанных противопоказаний.
При поступлении пациента в санаторий и определении у него противопоказаний к санаторно-курортному лечению или отдельным его видам и методам врачебная комиссия санаторно-курортного учреждения решает вопросы возможности оставления пациента в санатории для проведения индивидуальной лечебной программы, необходимости перевода пациента в стационар или реэвакуации по месту жительства.
В случае установления у пациента противопоказаний к санаторно-курортному лечению, врачебной комиссией санатория составляется акт о противопоказанности пациенту санаторно-курортного лечения в 3 экземплярах, один из которых направляется в орган управления здравоохранением субъекта Российской Федерации, второй — в адрес лечебно-профилактического учреждения, выдавшего санаторно-курортную карту, для разбора на ВК, а третий экземпляр акта остается в СКО.
3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. Лекарственные препараты назначаются только при оказании экстренной помощи.
4. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний и вида стандартной программы санаторно-курортной помощи.
5. В дни государственных праздников и в выходные дни процедуры, как правило, не предоставляются. Общий объем лечебных процедур, диагностических манипуляций и консультаций специалистов распределяются по рабочим дням согласно листу назначений.
 

